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AUTUNNO 

SETTEMBRE 
2022 

 Comune di Terranuova Bracciolini 

 Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
1Settembre 2 Settembre 

Passato di legumi con riso 

Prosciutto cotto 

Zucchine trifolate 

(4,14) 

Pastina alle verdure 

Bocconcini di petto di pollo al 

limone 

Carote Julienne 

(4,14) 

 

5 Settembre 6 Settembre 7 Settembre 8 Settembre 9 Settembre 

Pasta gratinata al forno con 
ragù di vitello e grana 

Formaggio fresco 

Misto di Verdure di stagione al 
forno no besciamella) 
(4,14, 3) 

Farro al ragù di verdure 

Filetto di pesce fresco 

Carote julienne 

 
(1,4,14) 

Riso in brodo vegetale 

Roast beef 

Fagiolini e carote all'olio 

 

(14) 

Pasta al pesto di basilico 

Hamburger di pollo 

Verdure cotte 

 
(3,4) 

Pasta al pomodoro fresco e basilico 

Tortino di verdure di stagione 

Insalata di pomodoro 

(3,4,9) 

 

12 Settembre 13 Settembre 14 Settembre 15 Settembre 16 Settembre 

Zuppa di orzo 

Filetto di pesce fresco 

Verdure cotte 
(4,14) 

Crema di verdure di stagione 
con crostini 

Polpettine di verdure 

Verdure cotte 
(4,14,9) 

Pasta alle pomarola 

Coniglio al forno 

Verdure cotte 
(4,14) 

Pasta gnocchi* al pesto di basilico 

Formaggio fresco 

Verdure cotte 
(4,3) 

Pasta al ragù di pesce 

Legumi all'olio 

Verdure crude 
(4,14,3) 

 

 
 

19 Settembre 20 Settembre 21 Settembre 22 Settembre 23 Settembre 

Pasta all'erbette 

Roast beef 

Verdure cotte 
(4) 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Pomodori da insalata 
(1,4,14) 

Minestrina con pastina o riso 

Pollo e o coniglio lesso 

Patate lesse 
(4,14) 

Pasta e fagioli (semi frullato) 

Ricotta 

Carote e zucchine trifolate 
(4,14,3) 

Pasta all'olio 

Polpettine di verdure 

Bietola o spinaci lessi 
(3,4,9) 
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AUTUNNO 
SETTEMBRE- OTTOBRE 
2022 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

26 Settembre 27 Settembre 28 Settembre 29 Settembre 30 Settembre 

Pasta al pomodoro 

Frittata di verdure di stagione 

Verdure di stagione cotte 

(,4,14) 

Pastina all'olio 

Filetto di pesce fresco 

Verdure cotte 
(1,4) 

Passato di Verdure con farro 

Coniglio al tegame con salvia 

Verdura cotte 
(4,14) 

Passato di legumi con riso 

Formaggio fresco 

Finocchi stufati 
(3,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Bocconcini di petto di pollo al 
limone 

Carote lesse 
(4,14) 

3 Ottobre 4 Ottobre 5 Ottobre 6 Ottobre 7 Ottobre 

Pasta gratinata al forno con 
ragù di vitello e grana 

Formaggio 

Misto di Verdure di stagione al 
forno 
(3,4,14) 

Pasta al pomodoro 

Filetto di Pesce fresco 

Verdure cotte 

(1,4,14) 

Riso in brodo vegetale 

Hamburger 

Carote all'olio 

(4,14) 

Pasta al pesto di spinaci 

Scaloppine di petto di pollo 
al limone 

Verdure cotte 
(4) 

Pasta al ragù di verdure 

Tortino di verdure di stagione 

Bietoline rosse all'olio 

(3,4,9,14) 

10 Ottobre 11 Ottobre 12 Ottobre 13 Ottobre 14 Ottobre 

Pasta - gnocchi al pesto di 

basilico 

Formaggio fresco 

Finocchi stufati 

Crema di verdure di stagione 
con crostini 

Polpettine di cavolfiore 

Verdure cotte 
(14,9,4) 

Pasta al ragù di pesce 

Legumi all'olio 

Verdure crude 
(1,4,14) 

Pasta alle pomarola 

Coniglio al forno 

Verdure cotte 
(4,14) 

Zuppa di orzo 

Filetto di pesce fresco 

Verdure cotte 
(1,4,14) 

17 Ottobre 18 Ottobre 19 Ottobre 20 Ottobre 21 Ottobre 

Pappa al Pomodoro 

Roast beef 

Zucchine e carote lesse 
(4,14) 

Pasta e fagioli (semi frullato) 

Ricotta vaccina / pecora 

Finocchi al forno 
(3,4,14) 

Pasta all'olio 

Polpettine di verdure 

Bietola o spinaci lessi 

(3,4,9,14) 

Minestrina con pastina o riso 

Pollo lesso 

Carote e patate lesse 
(4,14) 

Risotto alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Dadi di zucca al forno 
(1,14) 

24 Ottobre 25 Ottobre 26 Ottobre 27 Ottobre 28 Ottobre 

Pasta al pomodoro 

Frittata di verdure di stagione 

Verdure di stagione cotte 

(9,4,14) 

Passato di legumi con riso 

Formaggio fresco 

Finocchi stufati 

(3,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Bocconcini di petto di pollo al 
limone 

Carote lesse 

(4,14) 

Pastina all'olio 

Filetto di pesce fresco 

Verdure cotte 

(1,4) 

Passato di Verdure con farro 

Coniglio al tegame con salvia 

Verdura cotte - Bietoline rosse 

(4,14) 
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AUTUNNO 2022 
OTTOBRE-NOVEMBRE      
2022 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 

LUNEDÌ 
31 Ottobre 

MARTEDÌ 
1 Novembre 

Pasta gr 
(3,4,14) 

atinata al forno con ragù 

MERCOLEDÌ 

2 Novembre 

Riso in brodo vegetale 

GIOVEDÌ 
3 Novembre 

Pasta al pesto di spinaci 

VENERDÌ 
4 Novembre 

Pasta al ragù di verdure 
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Dado di parmigiano 

Misto di Verdure di stagione al 
forno 

(3,4,14) 

Hamburger 

Carote all'olio 

(4,14) 

Scaloppine di petto di pollo al 
limone 

Verdure cotte 

(4) 

Tortino di verdure di 
stagione 

Bietoline rosse all'olio 

(3,9,4,14) 

7 Novembre 8 Novembre 9 Novembre 10 Novembre 11 Novembre 

Pasta al ragù di pesce 

Legumi all'olio 

Verdure crude 

(1,4,14) 

Pasta -gnocchi al pesto i spina- 
ci o cavolo nero 

Formaggio fresco 

Finocchi stufati 

 
(3,4,9) 

Crema di verdure di stagione 
con crostini 

Polpettine di cavolfiore 

Verdure cotte 

 
(4,9,14) 

Pasta al pomodoro 

Coniglio al forno 

Verdure cotte 

 
(4,14) 

Zuppa di orzo / orzotto (frullata) 

Filetto di Pesce fresco 

Verdure Cotte 

 
(1,4,14) 

14 Novembre 15 Novembre 16 Novembre 17 Novembre 18 Novembre 

Pappa al Pomodoro 

Roast beef 

Finocchi e carote lesse 

(4,14) 

Risotto alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Dadi di zucca al forno 

(1,14) 

Minestrina con pastina o riso 

Pollo lesso 

Carote e patate lesse 

(4,14) 

Pasta all'olio 

Polpettine di verdure 

Bietola o spinaci lessi 

Pasta e fagioli (semi frullato) 

Ricotta vaccina / pecora 

Finocchi al forno 

(3,4,14) 
 

21 Novembre 22 Novembre 23 Novembre 24 Novembre 25 Novembre 

Pastina all'olio 

Filetto di pesce fresco 

Verdure cotte 

(4,14) 

Passato di legumi con riso 

Formaggio fresco 

Finocchi stufati 

 

(3,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Bocconcini di petto di pollo al 
limone 

Carote lesse 

(4,14) 

Pasta al pomodoro 

Frittata di verdure di stagione 

Verdure di stagione cotte 

(9,4,14) 

Passato di Verdure con farro 

Coniglio al tegame con salvia 

Verdura cotte - Bietoline rosse 

(1,14) 
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Fagioli all'uccelletta 

Finocchi trifolati 

(4,14,) 
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INVERNO 
NOVEMBRE – 
DICEMBRE 2022 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 

 

 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

28 Novembre 29 Novembre 30 Novembre 1 Dicembre 2 Dicembre 

Pastina alla pomarola 

Filetto di pesce fresco 

Ciu di Cavolfiore lesso 

(4,1,14) 

Passato di verdura con riso 

Polpettine di vitello al 
pomodoro 

Bietola all'olio 

(3,4,9,14) 

Pasta alla Pomarola 

Tortini di verdure di stagione 

Verdure di stagione cotte 

 

(4,9,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Pollo e/o coniglio al forno 

Bietoline rosse lesse 

 
(4,14) 

Passato di legumi con crostini 

Ricotta o formaggio fresco 

Verdure cotte 

 
(3.4,14) 

 

5 Dicembre 6 Dicembre 7 Dicembre 8 Dicembre 9 Dicembre 

Pasta ai broccoli (verdure di 
stagione) 

Hamburger di vitello 

Carote cotte 

(4,14

Polenta all'olio e parmigiano 

Filetto di pesce fresco 
Bietoline all'olio 

 
(1,3) 

Gnocchetti o pasta al pesto 
invernale 

Omelette 

Finocchi e carote trifolate 

(4,9,14) 

Pasta con ragù di legumi 

Formaggio fresco 

Verdure cotte 

(4,3,14) 

12 Dicembre 13 Dicembre 14 Dicembre 15 Dicembre 16 Dicembre 
Pasta alla zucca 

Frittata alle verdure 

Purè di verdure di stagione 

(4,14,9) 

Passato di verdure con riso 

Polpettine di verdure 

Bietoline rosse lesse 

 
(4,14,9) 

Pasta alla pomarola 

Filetto di pesce fresco 

Spinaci all'olio 

 
(4,14,1) 

 

Minestrina in brodo di pollo o 

coniglio 

Pollo lesso o coniglio lesso 

Misto di verdure lesse con patate 

(4,14) 

 

Pasta ai broccoli 

Pecorino 

Dadi di zucca al forno 

(3,4,14) 

19 Dicembre 
20 Dicembre 21 Dicembre (4,14,9) 22 Dicembre 23 Dicembre 

Pasta alla crema di cavolfiore 

Filetto di pesce fresco 

Bietola all’olio e limone 

(4,14,9) 

Pasta al ragu finto di verdure 

Legumi all'olio 

Carote brasate 

(4,14) 

Pasta alla zucca 

Arista al forno 

Bietola all’olio 

(4,14) 

Pasta al pomodoro 

Tortino di verdure di stagione 

Carote finocchi e cavolfiore 
lesso 

 
(4,14,) 

Pappa al pomodro 

Petto di pollo al forno 

Cavolo Verza Stufata 

(4,14) 

26 Dicembre 27 Dicembre 28 Dicembre 29 Dicembre 30 Dicembre 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Spinaci 

(4,14,1,3) 

Passato di verdure con cereali 

Crocchette di patate e formaggi 

Cavolo verza a filini 

(4,14,9,3) 

Polenta con ragù di vitello 

Ricotta / Formaggio 

Verdure forno 

(14,3) 

Pasta all'olio e erbette 
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INVERNO 
GENNAIO 
2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
2 Gennaio 3 Gennaio 4 Gennaio 5 Gennaio 6 Gennaio 

Pappa al pomodoro 

Hamburger di vitello 

Broccoletti all'olio 

(4,14) 

Pasta al pesto invernale 

Polpettone di verdure al 
pomodoro 

Bietola all'olio 

 
(4,14,9) 

Orzotto di verdure 

Petto di pollo al limone 

Bietoline rosse 

 
(4,14) 

Pasta al ragù di carne 

Legumi all'olio 

Finocchi lessi trifolati 

 
(4,14) 

 

9 Gennaio 10 Gennaio 11 Gennaio 12 Gennaio 13 Gennaio 

Pastina alla pomarola 

Filetto di pesce fresco 

Ciu di Cavolfiore lesso 

 
(1,4,14) 

Passato di verdura con riso 

Polpettine di vitello al 
pomodoro 

Bietola all'olio 

(3,4,9,14) 

Pasta Pomarola 

Tortino di verdure di stagione 

Finocchi cotti 

* 

(4,9,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Pollo e/o coniglio al forno 

Spinaci lessi 

(4,14) 

Passato di legumi con crostini 

Ricotta o formaggio fresco 

Verdure cotte 

(3,4,14) 

 

16 Gennaio 17 Gennaio 18Gennaio 19 Gennaio 20 Gennaio 

Pasta ai broccoli 

Hamburger di vitello 

Carote cotte 

(4,14) 

 23 Gennaio 

Polenta all'olio e parmigiano 

Filetto di pesce fresco 

Bietoline all'olio 

(1,3) 

Gnocchetti * o pasta al pesto 
invernale 

Omelette 

Finocchi e carote trifolate 

(9,4,14) 

Crema di porri e zucca con crostini 

Scaloppina di petto di pollo alla 

salvia 

Cavolo verza stufato 

 
(4,14) 

Pasta con ragù di legumi 

Formaggio fresco 

Verdure cotte 

 
(3,4,14) 

24 Gennaio 25 Gennaio 26 Gennaio 27 Gennaio 

Pasta alla zucca 

Frittata alle verdure 

Purè di verdure di stagione 

(9,4,14) 

Passato di verdure con riso 

Polpettine di verdure 

Bietoline rosse lesse 

 
(4,9,14) 

Pasta alla pomarola 

Filetto di pesce fresco 

Spinaci all'olio 

 
(1,4,14) 

Minestrina in brodo di pollo o 
coniglio 

Pollo o coniglio lesso 

Misto di verdure lesse con 
patate 

(4,14) 

Pasta ai broccoli 

Pecorino formaggio 

Dadi di zucca al forno 

 
(3,4,14) 

V
E
G

E
T
A
R
IA

N
O

 
V
E
G

E
T
A
R
IA

N
O

 



V
E
G

E
T
A
R
IA

N
O

 

V
E
G

E
T
A
R
IA

N
O

 
V
E
G

E
T
A
R
IA

N
O

 

 

 

 

INVERNO 2023 
GENNAIO-FEBBRAIO 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

30 Gennaio 31 Gennaio 1febbraio 2 Febbraio 3 Febbraio 

Zuppa di verdure con riso 

Prosciutto crudo e/o cotto 

Patate al prezzemolo 

Pasta al pomodoro 

Tortino di verdure di stagione 

Carote finocchi e cavolfiore 
lesso 

Pasta al ragu finto di verdure 

Legumi all'olio 

Carote brasate 

 
(4,14) 

Pasta alla crema di cavolfiore 

Arista magra al forno 

Bietola all'olio e limone 

 
(1,4,14) 

Pappa al pomodoro 

Filetto di pesce fresco 

Cavolo verza stufato 

 
(4,14) 

 

6 Febbraio 97Febbraio 8 Febbraio 9 Febbraio 10 Febbraio 

Minestrina con riso 

Spezzatino di vitello al 
pomodoro 

Patata lesse 

(4,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di Pesce fresco 

Spinaci 

 
(1,3,4,14) 

Passato di verdure con farro / 
orzo 

Crocchette di patate e 
formaggio 

Cavolo verza a filini 

(3,4,9,14) 

Polenta al ragù di vitello 

Ricotta / formaggio 

Verdure al forno 

 
(3,14) 

Pasta all'olio e erbette 

Fagioli all'uccelletta 

Finocchi trifolati 

 
(4,14) 

13 Febbraio 
14 Febbraio 

15 Febbraio 16 Febbraio 17 Febbraio 

Pappa al pomodoro 

Hamburger di vitello 

Broccoletti all'olio 

(4,14) 

Pasta al pesto invernale 

Polpettone di verdure al 
pomodoro 

Bietola all'olio 

(9,4,14) 

Pasta al ragù di carne 

Legumi all'olio 

Finocchi lessi trifolati 

(4,14) 

 

Orzotto alle verdure 

Scaloppina di petto di pollo al 

limone 

Bietoline rosse lesse 

(1,4,14) 

 

Pasta al ragù di verdure 

Filetto di pesce fresco 

Carote lesse 

(1,4,14) 

20 Febbraio 21 Febbraio 22 Febbraio 23 Febbraio 24 Febbraio 

Pasta alla pomarola 

Filetto di pesce fresco 

Ciu di Cavolfiore lesso 

(1,4,14) 

Passato di verdura con riso 

Polpettine di vitello al 
pomodoro 

Bietola all’olio 

(3,4,9,14) 

Pasta Pomarola 

Tortino di verdure di stagione 

Finocchi cotti 

Pasta alle verdure di stagione 

Pollo e/o coniglio al forno 

Misto verdure cotte 

 
(4,14) 

Passato di legumi con crostini 

Ricotta o formaggio fresco 

Verdure cotte 

 
(3,4,14) 



 

 

 

INVERNO 
MARZO 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

27 Febbraio 28 Febbraio 1Marzo 2 Marzo 3 Marzo 

Pasta ai broccoli 

Hamburger di vitello 

Carote cotte 

(4,14) 

Polenta all’olio e parmigiano 

Filetto di pesce 

Bietoline all’olio 

(1,3) 

Gnocchetti o pasta al pesto 

Omelette 

Finocchi e carote trifolate 

 
(4,9,14) 

Crema di porri e zucca con 
crostini 

Scaloppina di petto di pollo alla 

salvia 

Cavolo verza stufato 

(4,14) 

Pasta al ragù di legumi 

Formaggio fresco 

Verdure cotte 

 
(3,4,14) 

6 Marzo 7 Marzo 8 Marzo 9 Marzo 10 Marzo 

Pasta alla pomorola 

Filetto di Pesce fresco 

Spinaci all’olio 

(4,1,14) 

Passato di verdure con riso 

Polpettine di verdure 

Verdure cotte 

 
(4,9,14) 

Pasta ai broccoli 

Formaggio 

Verdura al forno 

* 10- 12 mesi no uovo 

(3,4,14) 

MInestrina in brodo 

Pollo lesso o coniglio 

Misto di verdure lesse con 

patate 

(4,14) 

Pasta alla zucca 

Frittata alle verdure 

Purè di verdure di stagione 

 
(4,9,14) 

 

13 Marzo 14 Marzo 15 Marzo 16 Marzo 17 Marzo 

Zuppa di verdure con riso 

Prosciutto crudo e/o cotto 

Patate al prezzemolo 

(14) 

Pasta al ragù di verdure 

Legumi all’olio 

Carote brasate 

 
(4,14) 

Pappa al pomodoro 

Arista magra al forno 

Cavolo verza stufato 

(4,14) 

 
Pasta al pomodoro 

Tortino di verdure di stagione 

Carote finocchi e cavolfiore lesso 

(9,4,14) 

 

Pasta alla crema di cavolfiore 

Filetto di pesce fresco 

Bietola all’olio e limone 

(1,4,14) 
 

20 Marzo 21 Marzo 22 Marzo 23 Marzo 24 Marzo 

Minestrina di riso 

Spezzatino di vitello al 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Passato di verure con cereali 

Crocchette di patate e 

Polenta al ragù di vitello 

Ricotta 

Pasta all’olio ed erbette 

Fagioli all’uccelletta 

e pomodoro Spinaci formaggio Verdura al forno Finocchi trifolati 

Patata lesse 

(4,14) 

(3,4,1,14) Cavolo vereza a filini 

(3,4,9,14) 

 
(3,14) 

 
(4,14) 

 



 

 
 

PRIMAVERA/ESTATE 
MARZO-APRILE 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

27 Marzo 28 Marzo 29 Marzo 30 Marzo 31 Marzo 

Pasta al ragù di legumi 

Filetto di pesce 

Carote lesse 

(1,4,14) 

Pappa al pomodoro 

Hamburger di vitello 

Broccoletti all’olio 
(4,14) 

Orzotto alle verdure 

Scaloppina di petto pollo 

al limone 

Bietoline rosse lesse 

(4,14) 

Pasta al ragù di carne 

Legumi all’olio 

FInocchi lessi trifolati 

(4,14) 

Pasta al pesto invernale 

Polpettone di verdure 

al pomodoro 

Bietola all’olio 

(4,9,14) 
 

3 Aprile 4 Aprile 5 Aprile 6 Aprile 7 Aprile 

Passato di legumi con crostini 

Formaggio 

Verdure cotte 

(3,4,14) 

 
INIZIO PRIMAVERA - ESTATE 

Passato di verdure con riso 

Polpettine di vitello al 

pomodoro 

Bietola all’olio 

(3,4,9,14) 

Pastina alla pomarola 

FIletto di pesce al forno 

Ciu di cavolfiore lesso 

(1,4,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Pollo e/o coniglio al forno 

Bietoline rosse lesse 

(4,14) 

Pasta alla Pomarola 

Tortino di verdure di stagione 

Finocchi cotti 

(4,9,14) 

10 Aprile 11 Aprile 12 Aprile 13 Aprile 14 Aprile 

Pasquetta Polenta olio e parmigiano 

Filetto di pesce fresco 

Bietoline all’olio 

 
(1,4,14) 

Crema di zucca e porri con cro- 
stini 

Scaloppina di petto pollo 

alla salvia 

Cavolo verza stufato 

(4,14) 

Pasta al ragù di legumi 

Formaggio 

Verdure cotte 

(9,4,14) 

 

Gnocchi o pasta al pesto 
invernale 

Omelette 

Finocchi e carote trifolate 

(1,4,14) 

17 Aprile 18 Aprile 19 Aprile 20 Aprile 21 Aprile 

Pasta alle verdure di stagione 

Formaggio 

Verdura al forno 

(4,14) 

Pasta al ragù di verdura 

Frittata di verdure 

Purè di verdure di stagione 

(3,4,1,14) 

Minestra 

Pollo lesso 

MIsto di verdure lesse e patate 

(4,14) 

Pasta alla pomarola 

Filetto di pesce 

Spinaci all’olio 

(1,3,4,9,14) 

Passato di vedure con riso 

Polpette di verdure 

Purè di verdure di stagione 

(9,14) 



PRIMAVERA/ESTATE 
APRILE-MAGGIO 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

24 Aprile 25 Aprile 26 Aprile 27 Aprile 28 Aprile 

Pasta al ragù di legumi 

Filetto di pesce 

Carote lesse 

(1,4,14) 

Festa della Liberazione 
Minestrina 

Pollo lesso 

Misto di verdure lesse e patate 

(4,14) 

Pasta alla crema di cavolfiore 

Legumi all’olio 

FInocchi lessi trifolati 

(4,14) 

Crema di carote e porri con 
crostini 

Coniglio al forno con erbe 

aromatiche 

Patate al forno 

(4,14) 

 Maggio 2 Maggio 3 Maggio 4 Maggio 5 Maggio 

Festa dei Lavoratori Polenta all’olio 

Spezzatini di vitello 

Spinaci all’olio 

(1,4) 

Passato di verdure con riso 

Tortino di patate 

Zucchine e carote lesse 

(14) 

Risotto allo zafferano 

Bocconcini di petto di pollo 

alla salvia 

Misto di verdure cotte 

(4,14) 

Pasta rosè 

Filetto di pesce 

Fagiolini olio e limone 

(4,9,3) 

8 Maggio 9 Maggio 10 Maggio 11 Maggio 12 Maggio 

Pasta al pomodoro 

Filetto di pesce fresco 

Bietoline all’olio 

 
(1,4,14) 

Passato di legumi con riso 

Sformato di verdure con ricotta 

Carote, zucchine e patate 

bollite 

(3,9,14) 

Pastina olio ed erbette 

Omelette 

Bietola o spinaci all’olio 

(4,9) 

Minestrina 

Pollo lesso 

Patate e carote trifolate 

(4,14) 

 

Gnocchi agli asparagi 

Formaggio 

Zucchine trifolate 

(3,4,9) 

 

15 Maggio 16 Maggio 17 Maggio 18 Maggio 19 Maggio 

Pasta agli asparagi 

Vitello al forno con salsa di 

verdure 

Zucchine e carote al pomodoro 

(4,14) 

Pasta al ragù di pesce 

Legumi all’olio 

Verdure cotte 

(1,4) 

Passato di vedure con riso 

Faraona al forno 

Purè di verdure 

(14) 

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico 

Prosicutto crudo o cotto 

Zucchine trifolate 

(4) 

RIsotto olio e parmigiano 

Polpette di verdure 

Carote Julienne 

(3,4,9) 



PRIMAVERA/ESTATE 
MAGGIO – GIUGNO 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

22 Maggio 23 Maggio 24 Maggio 25 Maggio 26 Maggio 

Pasta al pomodoro 

Filetto di pesce fresco 

Verdura di stagione lessa 

(1,4,14) 

Passato di legumi con riso 

Sformato di verdura con ricotta 

Carote, zucchine, patate bollite 

(3,9,14) 

Gnocci agli asparagi 

Formaggio 

Zucchine trifolate 

(3,4,9) 

Minestrina 

Pollo lesso 

Patate e carote trifolate 

(4,14) 

Pastina olio ed erbette 

Omelette 

Verdure lesse all’olio 

(4,9) 

 

 

29 Maggio 30 Maggio 31 Maggio 1Giugno 2 Giugno 

Pasta agli asparagi 

Vitello al forno con salsa di 

verdure 

Zucchine e carote al pomodoro 

(4,14) 

RIsotto olio e parmigiano 

Polpette di verdure 

Carote Julienne 

(3,4,9) 

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico 

Prosicutto crudo o cotto 

Zucchine trifolate 

(4) 

Pasta al ragù di pesce 

Legumi all’olio 

Verdure cotte 

Festa 

 

5 Giugno 6 Giugno 7 Giugno 8 Giugno 9 Giugno 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine al pomodoro 

 
(1,4,14) 

Pasta e piselli 

Legumi all’olio 

Insalata di pomodori 

 
(4) 

Farro al pomodoro fresco 

Frittata con cipolla fresca 

Purè di verdure 

(4,9) 

Crema di pomodoro con crostini 

Coniglio al forno con erbe 

aromatiche 

Patate al forno 

(4,14) 

Pasta al pesto di basilico 

Formaggio fresco 

Bietoline rosse 

 
(1,4) 

 

12 Giugno 13 Giugno 14 Giugno 15 Giugno 16 Giugno 

Pasta con zucchine 

Caprese 

Pomodori al basilico 

(3,4,14) 

Festa Patrono Pasta con pomodoro fresco e 
mozzarella 

Legumi all’olio 

Carote Julienne 

(3,4) 

Farro al pesto di zucchine 

Pollo al forno 

Misto di verdure cotte 

(4) 

Pasta alle melanzane 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine olio e limone 

(1,4,14) 



PRIMAVERA/ESTATE 
GIUGNO – LUGLIO 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

19 Giugno 20 Giugno 21 Giugno 22 Giugno 23 Giugno 

Pasta alle melanzane 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine olio e limone 

(1,4,14) 

Gnocchi al pesto di basilico 

Hamburger di vitello 

Verdure cotte 

(4,9) 

Pasta alla pomarola 

Omelette 

Caponata di verdure 

di stagione 

(4,9,14) 

Orzo con ragù di verdure 

di stagione 

Coniglio al forno 

Patate e carote trifolate 

(4,14) 

Passato con ceci e pastina 

Formaggio 

Zucchine trifolate 

(3,4,14) 

 

26 Giugno 27 Giugno 28 Giugno 29 Giugno 30 Giugno 

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico 

Prosicutto crudo o cotto 

Melone 

(4) 

Crema di pomodoro con 
crostini 

Polpette di verdure 

MIste di verdure cotte 

(3,4,9) 

Pasta al ragù di pesce 
Legumi all’olio 

Insalata di pomodori maturi 

(1,4,14) 

Passato di verdure con riso 

Scaloppine di petto di pollo al 
limone 

Patate trifolate 

(1,4,14) 

Pasta ai peperoni 

Roas beef 

Zucchine, carote, pomodoro 

(1,4,14) 

 

3 Luglio 4 Luglio 5 Luglio 6 Luglio 7 Luglio 

Pasta e piselli 

Legumi all’olio 

Insalata di pomodori 

 
(4) 

Farro al pomodoro fresco 

Frittata con cipolla fresca 

Purè di verdure 

(4,9) 

Crema di pomodoro con crostini 

Coniglio al forno con erbe 

aromatiche 

Patate al forno 

(4,14) 

Pasta alle verdure di stagione 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine al pomodoro 

(1,4,14) 

Pasta al pesto di basilico 

Formaggio fresco 

Verdure cotte 

(1,4) 

 

 

10 Luglio 11 Luglio 12 Luglio 13 Luglio 14 Luglio 

Passato di verdure con orzo 

Patata gratinate al forno con 

formaggio 

Pomodori ad insalata 

(3,4,14) 

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico 

Legumi all’olio 

Carote Julienne 

(3,4,14)) 

Farro al pesto di zucchine 

Pollo al forno 

Misto verdure cotte 

(3,4) 

Pasta con zucchine e suoi fiori 

Caprese 

Pomodori al basilico 

(3,4,14) 

Pasta alle melanzane 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine olio e limone 

(1,4,14) 



PRIMAVERA/ESTATE 
LUGLIO 2023 

Comune di Terranuova Bracciolini 

Nido Pinocchio / Micronido / Continuità 
 

 

 

 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

17 Luglio 18 Luglio 19 Luglio 20 Luglio 21 Luglio 

Pasta alla pomarola 

Omelette 

Caponata di verdure 

di stagione 

(4,9,14) 

Pasta alle melanzane 

Filetto di pesce fresco 

Zucchine olio e limone 

(1,4,14) 

Gnocchi al pesto di basilico 

Hamburger di vitello 

Verdure cotte 

(4,9) 

Orzo con ragù di verdure 

di stagione 

Coniglio al forno 

Patate e carote trifolate 

(4,14) 

Passato con ceci e pastina 

Formaggio 

Zucchine trifolate 

(3,4,14) 

 

24 Luglio 25 Luglio 26 Luglio 27 Luglio 28 Luglio 

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico 

Prosicutto crudo o cotto 

Melone 

(4) 

Pasta al ragù di pesce 
Legumi all’olio 

Insalata di pomodori maturi 

(1,4,14) 

Passato di verdure con riso 

Scaloppine di petto di pollo al 
limone 

Patate trifolate 

(1,4,14) 

Pasta ai peperoni 

Roas beef 

Zucchine, carote, pomodoro 

(1,4,14) 

Crema di pomodoro con 
crostini 

Polpette di verdure 

MIste di verdure cotte 

(3,4,9) 

 

31 Luglio 

Pasta con zucchine e suoi fiori 

Caprese 

Pomodori al basilico 

(3,4,14) 


